
TÉCNICA LAVADO DE MANOS

Mójese las manos 
con agua

Deposite en la palma de la
mano una cantidad de jabón
suficiente para cubrir todas 
las superficies de las manos

2 Frótese las palmas de 
las manos entre sí

3

Enjuáguese las manos
con agua

4 Séquelas con una toalla
desechable de un solo uso

5 Sírvase de la toalla 
desechable para cerrar 
la llave 

6
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Duración de 40 a 60 segundos
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